OFiSLERDE iSBASI EGITIMi

Ofislerde isbasi yapacak personele verilmesi
gereken bilgileri asagidaki gibi siralayabiliriz
Personel caligma arkadaglari ile tanigtiriidiktan
sonra;

+ Calisana ayni anda hem okuyup hem de
yurimemesini, eger derhal okumasini gerektiren
bir durum varsa durup okumasi gerektigini,

+ Bir dakikaligina bile olsa dosya dolaplarini
aclk ve basibos birakmamasi gerektigini,

- Ofiste asla kosulmayacagini ve kosarken baska
bir calisana ¢arpma riskinin bulundugunu,

+ Tasiyabileceginden daha fazla dosya tagimamasi
gerektigini, zorlaniyorsa ve kaslari yorulduysa
bunun ¢ok fazla yik tasidigini gosterdigini ve bir
tagima arabasi kullanmasi veya birkac¢ kez daha
git gel yapmasi gerektigini,

+ Zemine uzatma kablolari koymaktan kaginmasini,
bunlarin yarurken takilma tehlikesinin yani sira
yangin riskini de arttiracagini,

+ Otomatik zimba ya da damga makinelerine asla
parmaklarini sokmamasini, tutukluk yaptiginda
acmak icin her zaman 6nce fisten cekmesi
gerektigini,

« Her zaman koridorlari temiz tutmasini, koridorlara
veya cikis yollarina asla herhangi bir esya
koymamasi gerektigini,

+ Alcaktaki dosyalara egilirken belini bikmekten
kacinmasini, eger alt raflara egilmesi gerekliyse
dizlerinizin Gzerine ¢6kmesi gerektigini, sirtini
zorlamamak igin butln vicudunu hareket ettirmesi
gerektigini anlatiniz.

UYARI !

+ Keskin u¢lu kalem, zimba gibi ara¢/gereclerin
neden oldugu kesik ve delinmelerde yaralar
genellikle ciddi degildir ama bazen enfeksiyon
kapmasi sonucunda ciddilesebilir.

* Doéner kapilar, asansor kapilari, dosya dolaplari
ve hatta masa ¢cekmeceleri her yil ‘kistirma’
nedenli kazalara yol agmaktadir. Parmaklarinizi
nereye koydugunuza dikkat etmelisiniz.

- Sabitlenmemis dosya dolaplari ve diger agir
objeler caligsanlarin Gizerine disebilir. Bu tip
basinizin Gstindeki tehlikelere karsi her zaman
uyanik olmalisiniz ve dolaplarda hi¢cbir zaman
birden fazla cekmeceyi ayni anda agmamalisiniz.

- Ozellikle kalem, su, atac ve benzeri diger
cisimlerin yerde olmasi kayma ve diusmelere
sebep olabilir. Bir dakikanizi ayirarak o cismi
yerden alip bir bagkasinin diigsmesini
engelleyebilirsiniz.

- Bazi tip kagitlar keskin kdselere sahiptir ve
kiicuk, fakat acili kesikler yaratabilir.
Parmaklarinizi kagitlarin keskin késelerinden
uzak tutmalisiniz

+ Elektrik carpma tehlikesine karsi dikkatli
olmalisiniz. Elektrikli aletler toprakl ya da
elektrik carpmasini 6nlemek icin izole olmalidir.
Anahtarlar, figler, kablolar ya da duvar prizleri
asinmis ise yenisi ile degistirilmesi icin amirinize
bildirmelisiniz.

- Sakalar, ofislerde bircok yaralanmaya sebep
olur. Unutmayin ofiste saka olmaz.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGi SUBE MUDURLUGU
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