ELLE KALDIRMA ISLERINDE
ISBASI EGITiMI

Bilgi: isyerinde elle kaldirma ve tasima

en son care olarak kabul edilmelidir.
Tasima islemi yerine mimkiin oldugunca
cekme, itme, kaydirma islemleri
uygulanmalidir. Kaldirilacak cisimlerin
agirhgi azaltilmahdir.

Agirhigr azaltilamiyorsa is¢inin uyguladigi
kuvveti azaltacak bicimde mekanik yardim
saglanmalidir.

+ Elle tagima sirasinda tasinacak seylerin
gOrme alanini kapatmayacak bicimde
yerlestirmesi gerektigini,

+ Optimum kaldirma yuksekliginin yerden
40 santimetre oldugunu, batun kaldirilacak
cisimlerin uygun yukseklikteki bir platformdan
kaldiriimasi gerektigini, kaldirilacak cisimlerin
diz hizasi veya Uzerine yukseltilerek yerden
kaldirma mesafesini azaltmasi gerektigini,

+ Agir cisimlerin kaldirnlarak degil ¢cekilerek
ya da suruklenerek taginmasini ve 75 cm’den
daha genis cisimleri elle kaldirmaya
calismamasi gerektigini,

* YUkl kendine ne kadar uzakta tutarsa
yapilacak kassal isin o kadar artacagini,
bu ylzden yukl vicuduna yakin tagsimasi
gerektigini,

+ Uygun kaldirma, itme ve cekme hareketi
icin ayaklarin birbirinden ayri ve dengenin
saglanabilmesi icin mutlaka bir ayagin
6nde olmasinin zorunlu oldugunu,

* Dizlerin bikuli pozisyonda olmasini,
belden bikmekten kagcinmasi gerektigini,

* Ayakta iken belini saga ve sola dogru
rotasyon yaptirip egilerek yerden bir sey
almamasini,

* Ayakta dururken daha fazla gii¢ harcamasi

gerektiginde; 6ne dogru zorlanmadan ¢ok
geriye dogru zorlanmay! tercih etmesini,

+ Yiki vicuduna simetrik olarak dagittiktan
sonra tasimasini,

* Uygun kaldirma, itme ve ¢gekme hareketi icin
ayaklar birbirinden ayri ve dengenin
saglanalabilmesi icin ayaklarin basma ylzeyini
genis tutmasini, sirtinme 6zelligi yuksek,
kaymayan bir ayakkabi giymesi gerektigini,

+ Kaldirilacak agirligi dizlerinin arasina almasini
ve dizlerini acarak kalkmasi gerektigini,

* Yuku indirirken de tersini yapmasini ve her iki
durum da parmaklarinin ezilmemesine dikkat
etmesini,

+ E@er yuk tek basina kaldirilamayacak kadar
blylk ise dncelikle bir arkadagindan yardim
istemesini, yiku kaldirmadan énce arkadagi
ile arasinda isaret ve ikazin kimin tarafindan
verileceginin belirlemesi gerektigini,

+ Kaldirilacak yuk, geometrik olmayan olagan disi
sekilde ise Once yuku, alt i¢ kdsesinden ve Ust
dis késesinden kavramasini ve kaldirirken yon
degistirmemesi gerektigini,

* Yuksek yerden yuk indirmek igin
yukun agirligina ve kaygan olup olmadigina,
tasinacak yukun tzerinde bosta malzeme
olup olmadigina dikkat etmesi gerektigini,

+ Uzun sure vibrasyon etkisinde kaldiktan sonra
(uzun sure kamyon, traktér vb. strdikten sonra)
agirlik tasinmamasi gerektigini,

» Tagima iglemleri sirasinda olugsan ani kas,
eklem ve bel agrilarinda ayrintili bir hekim
degerlendirmesi yaptirmasi gerektigini

Tasima isgini yapacak personele anlatiniz.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGi SUBE MUDURLUGU




