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Calisma masasi veya calisma ylizeyi:

® Ekran, dokiiman vb. ilgili malzemeler
rahat diizenlenebilmeli, yeterli
biyuklikte olmali ve 15191 yansitmamal.

® Dokiiman tutucu kullaniimali.

® Rahat calisma i¢in yeterli alan olmali.

Calisma sandalyesi:

® Dengeli olmali, ¢alisan rahatca oturup
kolay hareket edebilmeli.

® Oturma yerinin ylksekligi
ayarlanabilmeli.

® Sirt dayama yeri ayarlanabilir, bele
uygun ve esnek olmali.

2. Calisma Ortami

® Uygun aydinlatma saglanmali, arka
planla ekran arasinda uygun kontrast
bulunmal.

® Yapay aydinlatma kaynaklari parlama ve
yansimay 6nleyecek sekilde
ayarlanmal.

® Yansima ve parlamalara neden
olabilecek 1sik kaynaklari énlenmeli.

® Uygun nem dizeyi saglanmali ve bu
dizey korunmali.
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EKRANLI ARACLARLA CALISMA

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik, ekranli araglarla
calismalardaki basvuru kaynagidir.

Ekranl arac:

Uygulanan islemin icerigine bakilmaksizin
ekraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim
gdsteren her tiirll araci ifade eder.
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Calisanlarin egitimi:

isveren, ise baglamadan énce ve calisma

kosullarinda énemli bir degisiklik oldugunda

asagidaki hususlarda gerekli egitimin

verilmesini saglar.

® Ekranli aragla ¢alismadan kaynaklanan
riskler ve kaginma yollari.

® Kullanim esnasinda dogru oturma sekilleri.

® Ekranl arag kullaniminda goézlerin
korunmasi.

® Ekranl aragta kullaniimasi gereken ve
gbzleri en az yoran yazi karakterleri ve
renkler.

® Gozleri kisa surelerle dinlendirme aliskanhgr.

® Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin
dinlendirilmesi.

® Ara dinlenmeleri verme ve yaplilabilecek
egzersizler.

Ekranli araclarla calismalarda saglik ve
guvenlik risklerine yol agmamak icin
asagidaki hususlara dikkat edilmeli:

1. Ekranli Araclarla Calismalarda
Aranacak Asgari Gerekler

Ekranli aragla birlikte kullanilacak ekipman
calisanlar icin risk teskil etmemelidir.

Monitorler;

Karakterler kolayca segilebilir, uygun

buyuklukte olmali ve aralarinda yeterli

bosluk bulunmalidir.

® Goruntu stabil olmali ve titrememeli.

® Parlaklik ve kontrast ayarlari kolay
yapilabilmeli.

® Ekran her yéne dondirilerek
ayarlanabilir olmali.

® Ayri ve ayarlanabilir ayri bir kaide yahut
masa Uzerinde kullanilabilir olmal.
Yansima ve parlamalarin kullaniciyi
rahatsiz etmesi énlenmeli.

@ Kullanicinin ¢alisma pozisyonuna uygun
mesafede ve g6z hizasinda kullaniimali.

Klavye;

® Klavye 6nunde el/kol igin yeterli
bosluk olmal.

® Yiizeyi 1sI1g1 yansitmayip mat olmall.

® Tuslar ve yerleri kullanimi kolaylastiracak
nitelikte olmali.

® Tuslardaki semboller kolay okunup
secilebilir nitelikte olmal.
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